
ESCUELA DE PADRES ADOLESCENTES 
ACOMPAÑANDOLOS EN SU ADOLESCENCIA 

 
 El grupo familiar es el ámbito fundamental de desarrollo del ser humano en el que se 

forma su personalidad, emociones y en definitiva su comportamiento. Por lo tanto, la 
FAMILIA como realidad social requiere apoyo y protección y respuestas desde una 
perspectiva integral. 

   
OBJETIVOS 

 
 El objetivo principal de la Escuela de Padres es dar respuesta a las inquietudes de los 

padres y demás educadores, en cómo RESOLVER LOS CONFLICTOS 
COTIDIANOS, para que sus hijos lleguen a ser adultos autosuficientes, libres y 
responsables.  

                   
DESTINATARI@S 

 
Todos aquellas personas, padres, educadores...con ADOLESCENTES, motivad@s 
para abordar temas relacionados con la adquisición de herramientas educativos.  

 
METODOLOGÍA 

 
• El método de intervención en la Escuela de Padres se basa en estrategias dinámicas, 

abiertas y creativas. 
• La Escuela se imparte en 10 sesiones, de dos horas de duración, en el Instituto. 
• La escuela se programará para este trimestre, y los horarios se adaptarán a las 

necesidades de los usuarios y si fuera necesario también se montará un aula de 
guardería para los padres que tengan niños pequeños. 

• Se entregara a los asistentes material didáctico necesario para abordar los temas propuestos. 
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BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 
 

Este boletín debe ser devuelto al tutor en el plazo de una semana, hasta el día 6 de 
octubre, cumplimentado o no. 
 
Recibí: (Nombre del padre, madre o tutor y firma) 
 
 

 
 



 
 
 

TEMARIO 
 
TEMA 1: PRESENTACIÓN Y ACOGIDA 
TEMA 2: LAS TRES AS: ADOLESCENCIA, AUTOESTIMA Y ASERTIVIDAD. 
TEMA 3: COMUNICACIÓN: LA  ESCUCHA ACTIVA  
TEMA 4: LIMITES, NORMAS, REGLAS, VALORES MORALES. 
TEMA 5: HERRAMIENTAS EDUCATIVAS. 
TEMA 6: AMBITO FAMILIAR: LOS CONFLICTOS FAMILIARES COTIDIANOS. 

PAUTAS PARA SU RESOLUCIÓN. 
TEMA 7: AMBITO ESCOLAR: LOS CONFLICTOS EN LA  ESCUELA. 
TEMA 8: AMBITO SOCIAL: RIESGOS SOCIALES, LAS DROGAS, EL ALCOHOL, LAS 

NUEVAS TECNOLOGIAS Y EL GRUPO DE AMIGOS. 
TEMA 9: TRASTORNOS EN LA ADOLESCENCIA  
TEMA 10: DEVOLUCIÓN Y CIERRE. 
 
 

EQUIPO TÉCNICO 
 
• El equipo esta formado por Psiquiatra Infantil, Psicólogo, Terapeutas Familiares, 

Mediadores, Trabajadores Sociales y Educadores. 
 
• Nos avala una larga trayectoria en intervenciones en el ámbito de familia y menores. 
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Estoy interesado/a en asistir a la escuela de padres que organiza el AMPA del IES 
Cavanilles en colaboración con el Ayuntamiento de Alicante: 
 
Nombre del asistente:         padre, madre 

o tutor de ALUMNO/A:       del curso: 

Teléfono de contacto 
 
Preferencias horarias: 
 
Nos pondremos en contacto con usted/ ustedes para convocarles a la primera reunión y 
acordar el horario.  


